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XIHKA

Tema HoMepa

Ilpo 6anacm,

MPpii i

METY

MU BTOMJTOEMOCS, MOMUNAEMOCS, APATYEMOCA TA BOIMOCS.
| KONW MAWAXKE TOTOBI 3[IATUCSA, MPOCTO NPUMYLLIYEMO CEBE
3POBUTU HACTYMHUIN KPOK. TOMY HALLI YCNIX — LIE PE3Y/bTAT
BIPW | HAMONEMMBOCTI, A HE YIAUI. 31 CJIB HALLWX TEPOIHb...

TAYANNA, cnisauxa:

— Pamnire moe craBieHHA 10 JKUTTA Oy-
JIO iy#Ke IparMaTuIHuM. Takoo MeHe
3POOUIIN JTIOIN, KOTPi OyIU ITOpyd y TON
4yac. BoHu He BMIIN MpiATH, a ceHCOM
KUTTA JJ1A HUX Oys1a podora. Yepes Take
OTOYEHHH A CTaJIa AyKe IPU3EeMIIEHOIO,
MOpaJIbHO TPUTHIYEHO0, HiOU po36u-
TOI0 Ha Oe3:1iu ynamkiB. MeHi xorisoca
AKMXOCh KapJMHaJIbHUX 3MiH. | BOoHU
HaCTaJIM ITicJIA Hapo/iskeHHA cuHa. BiH —
MOs I'0JIOBHA MOTUBAllifl, KOTPa He JI0-
3BOJIAE€ BIIQ/IaTN Y Biiuaiiismy1iye pyxa-
THCA BIiepel. Y TOI e Iepioj] Ha CBOEMY

BAJIEHTUHA
XAMAUKO, reneBenyua

(«CHipnanok. BuxigHwmiiy, 1+1):

— Jly#e BayKJIMUBO MEPIOJIUUYHO BU-
XoAUTH i3 pyTuHU. Koy mounHaent
PO3yMiTH, 1110 TBOE JKUTTHA CTAJIO HE-
I[iKaBUM, CyYMHUM, a JTHi OJJHAKOBU-
MU — I1€ B2Ke «JIeHb 0abaKa». SHAUNTD,
V KUTTI I[OCh Tpeba 3MiHUTH, 60 TaK
i 10 tetipecii HeTOBTO. Y MPUHITAIT,
MeHi ce0e B JIEeTPeCUBHUN CTaH BamK-
KO 3arHatu. €nHe, KOJIU JIiTu Oyin
30BCIiM MaJli: KO;KHOTO JHA OJHE I Te
caMme... [Tlo6 He 3acTpATHYTHU B Il
pyTUHi, He IEPETBOPUTUCA Ha JIOMO-
TOCIIOJTAPKY, A 1711 ceGe MOCTIiTHO BU-
rajryBaja siKich HOBI I1iJTi: Togasa 6i-
ratu Mmapag)oHU, BUNIIACA IEKTU XJIi0,
Xoji1J1a Ha pisHi MalicTep-kiacu. YiTko
cTaBUJIA TepeJ COO0I0 MMPOCTY il pe-

aJIBHO JIOCAKHY METY, a BHKe 32 MiCAIb
MaJia pe3yJIbTaT i MaJleHbKi IepeMOoru.
Moske, Tak TIpocTo 36iTIIOCH, 8 MOIKeE,
Y IRUTTI IICHO HAI3BUYATHO BaKIIN-
BO ITpUIMaTH 1715 ce0e IiTKi pillleHHA
i mykaru miaAaxu ix peasmisarii. [To-
TPiGHO }KUTHU TaK, a0U He MPOKUIATUCA
BpaHIIi 1 He TyMaTH, 1[0 B HAC ChOTOJI-
Hi, — BIBTOPOK uu cepefia? 3apa3 Maio
HOBY METY — IIPAITIOI0 HAJI KYJIiHaPHOIO
KHUTOI «CoJlofTKka HEiIA», Y AKIN
30Mpalo HallKpallli perenTu gecepris.
J1i1a MeHe 11e YeproBuil BUKJINK.

NUIAXY 3yCTPiJia TIo/Iei, AKi JOBeJ !, 10
MU caMi TBOPHUMO CBOIO J10J110. BoHu 11o-
Ka3aJIu, 1110 HeMa€ Hivoro HepeabHOT 0.
 mouana 6araro mparroBaTH HaJI CO-
0010 i 3po3ymiiia: Xo4 61 K CUJIIBHO TU
MpiAB, AKIIO HE CTABUTU TIepej] o000
KOHKPETHOI METH — He 3MOMKEIIT IOCATTI
pesyabTaTy. Hivoro 3 iboro He Buiijie.
TToctynoBo s 11036y1acsa HeraTUBHUX
eMOITiil. A 111e TifiTs1a BUCHOBKY, 1[0 PO3-

paxoByBaTU MOTPIOHO TiTLKM Ha cebe.
I mep 3a Bce — mpuciryxoByBaTHUCH
JIO CBOET IHTYIIIiI.

I TisbKM-HO 1€ YiTKO ycBijjoMmuia —
JIOJIA olapyBaJia MeHi CliBpoOiTHU-
1ITBO 3 pemucepoM Asranom bajioeBum.

Ile Gysmo came Te,
npo mo A Oara-

TO POKiB Mpisfia
110 Yoro MILIa.

KATEPUHA BYJIATOBA, tenesenmyua («CBinox», HTH):

— Ilcuxonoriuaumii 6anact € B kKomxHOro. [ 1 —
He BUHATOK. fI sk 3ByaitHa qoauHa. Jlysxe
JIOBI'O M€Hi 3aBasKaJia BKpali mepeoiIblieHa
«AATUIOMATUYHICTh». [[prHaiMHi, 11e 1 Tak
HasuBaw. Yomych GpaKyBaJlo CUJI BiTKPUTO
BiJICTOIOBATH CBOIO IYMKY Y1 BUCJIOBIIOBATU
CBOI OakaHHA. 3/1aBaJIOCH, Kpallie IPOMOBYATH.
a1 ce6e KOHTPOJII0BAJIA, YCi TIepeKUBAaHHA
TpuMaia y cobi. [loku He 3posymiina, 110 jie-
JIKATHUM CTaBJIEHHAM JI0 iHIIINX A, Y TEPITY
uepry, obpaskaro ceoe. Ileicrano ocHOBHUM IO~
IITOBXOM 3MiHUTHCA. JIT0/11 HE 3BHAIOTh Mipy i He
MalOTh «CTOITiB». T1 1o HUX PO i1 06EPEHHO,
Haye JI0 MOPIEIITHOBOTO CEPBI3Y, A BOHI MOKY Th
HaroJoBy cictu. Hi, 1 He KaKy, 1110 He BapTO J10-
CITyXaTUCA YYHKOI IYMKY YU ITO-I0OPOMY CTa-
BUTHCA 10 Jifojfieit. Bapto! Asie pooutuie peba,

Mal4uM I'0JIOBY Ha IJ1euax.

2017 YEPBEHb

Bys e ogun 6anact. Xopeorpadis! Yce qu-
TUHCTBO i I0HIiCTH A TaHIIoBasa. I IpodeciiiHo.
JIonoKu He OTpUMAJIa TPAaBMY i He OyJia 3My-
IIeHa IMOKiHYUTH, AK MeHi ToJIi 37aBajiocs, i3
CEHCOM BCHOT0 JKUTTA. BiiTosi MuHyJ10 Gijbiire
10-tu pokiB. fI TakiHe 3Mycniia cebe 3aiimMaTu-
cA crioproM. DiTHec Y TpeHAKEPU — HE MOE.
Aute moBeprarucs 1o xopeorpadii 6yiio yxe
crpaniHo. bodnacd He BUIIpaBgaTu CBOiX 04i-
KyBaHb i He JIOCATTU KOJIMIIHBOI hopmu. Ate
3PENITOI0, ITPOCTO B OJINH JIeHb IMPUMIILIA JIO
GasieTHOI 3au. 3pobuia 1ie Yepes cuiry (3 oc-
TPaxoM — rajialo, TiIbKY TaK i Tpe6a)! I 3apas
GisblI Hik 3a710BOIeHA. | cBOIM (hismuHMM cTa-
HOM, i icuxosioriyunuM. JIuie iBa pasu Ha TH3K-
JleHb OinAg cTaHKa — i BCi cTpecH Ta epexn-
BaHHA NPOCTO 3HNKAIOTH! CyIliTbHA TApDMOHi .

ITidzomyesana Jlioomuna Kpacko




